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Domare/ Förening

• Kallelse av domare
– Föreningen kallar tidigast 14 dagar senast 4 dagar innan match, 

sker per telefon 

• Domarens ankomst till arenan, fotbollsplan
– Domarvärd

Skall fungera som ett stöd till domarna under hela tiden

• Domarbyte
– Nya domarens ansvar att meddela 

föreningen

• Domarrapport
– Elektronisk Trollhättans FK



Domare/ Förening

• Kontroll av planen
– Linjer

– Målen

– Tekniska områdena

– Hörnflaggor

– Bår

• Matchdräkter
– Randiga tröjor

– Sammanfallande färger

– Separata delar 
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Domare/ Ledare

• ”Klubblinjemän”
- Ger domaren rekommendationer, domaren 

beslutar

- Skall enbart agera för att hjälpa domaren att 

bedöma boll i spel/ute

- Får ej coacha laget
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Domare/ Spelare

• Smycken
– Slät ring på fingret tillåten

• Tejpning ej tillåtet

• Tröjan instoppad i byxan (runtom)
– Stil & profil

• Strumpan skall täcka hela benskyddet
– Godkänt benskydd
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FIFA:s tolkning 

(från 2008 även SvFF:s)
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Domare/ Spelare

• Spelare som försöker påverka/uppmana 
domaren att varna eller utvisa motspelare

– Varning (olämpligt uppförande)

• Utvisning
– Spelare, ersättare, ersatt spelare måste lämna 

spelplanens närhet och det tekniska området

• I höjddueller använder armbågar
– Minst varning
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Domare/Spelare/Ledare

• Skadad spelare
– Huvudskada, allvarliga skador

– Domaren avgör

– Spela till signal

– Vill du ha hjälp av planen (måste då lämna planen)

– Vid byte skall domaren ta in nya spelaren

• Spelare som söker upp domare  
– Erinran

– Varning

• Rätt att varna, visa ut
– Vid inträde på planen för matchstart

– Halvtidsvilan även i korridoren

– Tills man lämnar spelplanen efter slutsignalTrollhättans FK



Domare/Spelare/Ledare

• Rättigheter och skyldigheter

- Efter match har ledarna/spelarna rätt att få tacka domaren 

för matchen

- Efter match får ledare/spelare inte kommentera domarens 

insatser inne på spelplanen

- Domaren avgör om någon ledare ska få tillträde till

domarrummet (20 minuters ”regeln” är borta)

Trollhättans FK



Tekniska området

• Tekniska området skall markeras
– Div. 6 Herr / Div. 3 Dam uppåt i seriesystemet

• Bänken skall uppträda korrekt oavsett om 
tekniska området är markerat eller ej

• Maximalt 1 ledare/person får stå upp

• Tillåtet att gå fram till främre delen av 
tekniska området för att ge instruktioner
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Tekniska området

• Rökning ej tillåtet 
– Anmälan

• Oavsiktligt lämna tekniska området
– Skall erinras vid upprepning

– Avvisning
– Domaren avgör till vilken plats

– Lindrig förseelse - L Markeras i matchrapporten

– Får ej deltaga i nästkommande match 

– Avvisad ledare får ej befinna sig i anslutning före, under eller 

efter nästa aktuella match.

• Matchrapporten
– Endast namngivna personer får befinna sig i tekniska området

– Skall lämnas till domaren minst 30 min före matchstart
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Tekniska området

• Ledare som bryter mot bestämmelserna

Ex.

– Avsiktligt lämna tekniska området

– Beträder spelplanen

– Förolämpar domarna med ord eller gester
• Avvisning

– Domaren avgör till vilken plats

– Anmälan – Grov förseelse – G markeras i matchrapporten

– Får ej deltaga i nästkommande match 

– Avvisad ledare får ej befinna sig i anslutning före, under eller efter 
nästa aktuella match.
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”Bestraffningstrappan”

Tillåten kamp

Otillåten kamp

– oaktsamt

Otillåtet spel 

– vårdslöst eller taktiskt

Allvarligt otillåtet spel 

Våldsamt/obehärskat upptr.

Ingen

åtgärd

Frispark+ ev.

erinran        

Frispark + varning

Frispark + utvisning
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Regelkunskap

• Minst sju spelare per lag krävs för att en match ska starta

• Frispark
– Direkt – Fysisk kontakt

– Indirekt – Ordningsfrågor

Tekniska frågor

• Glidtackling
– Tillåtet

– Domarens bedömning gäller

• Fördel
– Skall vara mycket bättre än frisparken

– Uteblir fördelen ta tillbaka
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Regelkunskap

• Domaren kan inte ställas till ansvar för 

konsekvenserna av sina beslut

• Om första halvlek blåstes av för tidigt kan den bara 

återupptas före halvtidspausen, och om domaren 

ej lämnat planen

• En person får inte vara angiven både som ledare 

och spelare på matchrapporten
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Regelkunskap 

- Hands

• Oavsiktlig hands
– Bollen söker handen

– Del av hand / arm

• Avsiktlig hands
– Handen / armen söker bollen

• Varning

• Varning för hands
– Avsiktligt spelar 

• vinner fördel

• hindrar att motspelare får bollen
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Regelkunskap

- Fusk

• Fusk

– Tröjdragning

– Taktisk frispark

– Förstärka

– Filmning

• Varning

• Inkast

– Inte inta korrekt avstånd från kastaren (minst 2m)

• Varning
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Regelkunskap 

– Ej offside

• På egen planhalva 

• Minst två försvarare (mv. räknas) nedanför 

alt. i linje med anfallsspelaren, försvarare får 

ej lämna planen i syfte att ställa motspelare 

offside

• Ej bestraffningsbart att befinna sig i 

offsideposition

• Okey att springa med utan att vidröra bollen
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Regelkunskap 

- Offside

• Mittlinjen tillhör det anfallande laget

• Bestraffas för offside:

– När bollen vidrörs

– Spelas av medspelare

– Spelaren är aktiv:

• ingripa i spelet 

• störa motspelare; hindra, skymma

• vinna fördel 
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Regelkunskap 

- Straffspark

• Vid otillåtet inträde går straffen om:

– spelare från båda lagen för tidigt

– spelare från försvarande och ej mål

– spelare från anfallande och mål
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Regelkunskap 

- Straffspark

• Vid straffspark döms indirekt frispark till 

försvarande lag när:

– Medspelare till straffskytten in för tidigt och ej mål

– Bollen spelas bakåt

• Ej varning

– Oidentifierad spelare slår straffen

• Varning
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